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細菌 ウイルス

大きさ １～５ μｍ ０.０２～０.１μｍ

形態

単細胞生物

外側を細胞壁で覆い、細胞の中に
はタンパク質合成をするリボソーム
や細胞呼吸を司るメソソ－ムなど

たんぱく質の外殻と内部の核酸
だけ

増殖
適当な栄養条件と環境が整えば、
自分自身で増殖

自分自身で増殖する能力が無く、
生きた細胞の中でしか増殖できな
いので、他の生物を宿主にして自
己を複製することでのみ増殖

抗菌薬 正しく使えば、効く 効かない
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抗インフルエンザ薬の作用部位
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Ａ型又はＢ型インフルエンザウイルス感染症に対する治療効果

中外製薬「タミフルカプセル75」国内第Ⅲ相臨床成績JV15823より抜粋
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中外製薬「タミフルカプセル75」国内第Ⅲ相臨床成績JV15823より抜粋

Ａ型又はＢ型インフルエンザウイルス感染症に対する治療効果

2019.11.30 江戸川感染対策community



中外製薬「タミフルカプセル75」国内第Ⅲ相臨床成績JV15823より抜粋

Ａ型又はＢ型インフルエンザウイルス感染症に対する治療効果
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中外製薬「タミフルカプセル75」海外第Ⅲ相臨床成績JWV15761より抜粋

Ａ型又はＢ型インフルエンザウイルス感染症に対する治療効果
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抗インフルエンザ薬とは、

✓ 抗インフルエンザ薬は、ウイルスを殺すのではなく、ウイルスが

増えるのを抑える薬である。

✓ 抗インフルエンザ薬の最大の効果は、症状(特に高熱)の早期緩和

である。

✓ 一方で、薬を飲むことで副作用が出ることもある。
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東京臨海病院 18/19シーズン抗インフルエンザ薬処方割合

タミフルCap タミフルDS イナビル吸入 リレンザ吸入 ラピアクタ点滴静注 ゾフルーザ錠

単位：人

ｎ＝401

2019.11.30 江戸川感染対策community



0

10

20

30

40

50

60

70

80

タミフルCAP タミフルDS イナビル リレンザ ラピアクタ ゾフルーザ

0-9才 0 54 5 0 10 3

10-19才 2 1 11 4 2 9

20-59才 32 0 78 2 3 47

60才以上 16 0 33 1 43 45

人

東京臨海病院 18/19シーズン抗インフルエンザ薬年齢別処方動向
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日本感染症学会提言「抗インフルエンザ薬の使用について」2019/10/19発

日本感染症学会；www.kansensho.or.jp/
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日本感染症学会提言「抗インフルエンザ薬の使用について」2019/10/19発
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日本感染症学会提言「抗インフルエンザ薬の使用について」2019/10/19発
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日本感染症学会提言「抗インフルエンザ薬の使用について」2019/10/19発
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抗インフルエンザ薬の投与・選択は、

✓ 重症、インフルエンザ合併症のリスクの高い患者には積極的に

かつ可及的（発症後48時間以内が望ましい）に抗インフルエンザ

薬を投与する。

✓ 重症でなくても、発症後48時間以内であれば抗インフルエンザ薬

の投与を検討してもよい。

✓ ゾフルーザ錠については、臨床効果や低感受性株出現頻度などの

十分なエビデンスが少ないため、投与は慎重に行う。

2019.11.30 江戸川感染対策community



中外製薬「タミフルカプセル75」添付文書より抜粋
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中外製薬「タミフルカプセル75」国内第Ⅲ相臨床成績JV15824より抜粋

A型及びB型インフルエンザウイルス感染症に対する42日間投与での予防効果
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中外製薬「タミフルカプセル75」国内第Ⅲ相臨床成績JV15824より抜粋

A型及びB型インフルエンザウイルス感染症に対する42日間投与での予防効果
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方用について」

日本感染症学会；www.kansensho.or.jp/
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日本感染症学会提言2012「インフルエンザ病院内感染対策の考え方用について」
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抗インフルエンザ薬の予防投与は、

✓インフルエンザ感染予防の基本は、ワクチン接種、飛沫感染対策、

手指衛生である。

✓インフルエンザ薬の予防投与は、病院内や高齢者施設内などで

インフルエンザが発生した際に、流行拡大防止のために検討される

手段のひとつである。

✓インフルエンザ薬予防投与の予防効果は、服用中のみ持続する。
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ご静聴ありがとうございました。


